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					Dormir : où est passé notre sommeil ?
				

				
					Plus d’un Français sur deux se sentirait « fatigué ». De fait, le temps de sommeil moyen ne cesse de reculer sous les assauts des écrans et d’horaires de travail de plus en plus déstructurés. Le « bien dormir » s’impose désormais comme un enjeu de société.
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							Assistez au nouveau rendez-vous mensuel du 1 hebdo et de la Bourse de Commerce-Pinault Collection ! 

						

						
							Écouter le podcast
						

					

				

			
      				
	
											
				Zakouski
									Un idéal à rêver
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									La page 3
													Le dernier plateau de l’égoïsme

																		Sophie Divry

					
												

													


	

													
				La voix du poète
									Insomnie

																		Louis Chevaillier

					
												

																		


	

													
				Repères illustrés
									Tisane ou somnifère ?

																		Jochen Gerner

					
												

													


	

			

	
											
				Grand entretien
									« Le sommeil est un baromètre individuel et collectif de nos préoccupations »

																		Damien Léger

					
																																			
							
À la tête du Centre du sommeil et de la vigilance de l’Hôtel-Dieu-APHP, le médecin fait le point sur l’« épidémie de dette de sommeil » qui affecte notre société et les dangers dont elle est porteuse. Si dormir est essentiel à notre bien-être, c’est aussi, rappelle-t-il, un plaisir trop sous-esti…

						

												

													


	

			

	
													
				Le mot de...
									[Dodo]

																		Robert Solé

					
																													À quoi rime cette comptine ? « Fais dodo, Colas mon p’tit frère, fais dodo, t’auras du lolo… » C’est absurde ! Peut-on promettre à un enfant de lui donner du lait quand il sera endormi ?


												

													


	

													
				Entretien
									« La fatigue est très rentable »

																		Philippe Zawieja

					
																																			
							
Le psychosociologue, qui a dirigé l’édition d’un Dictionnaire de la fatigue, revient sur la place fondamentale qu’occupe aujourd’hui celle-ci dans nos sociétés capitalistes et de loisir. Il montre aussi comment cette sensation est aujourd’hui moins associée au résultat d’un effort physique souten…

						

												

													


	

			



					

	



    
    
    
        
        
            
                
                    
Inscrivez-vous à la newsletter du  1 hebdo pour recevoir toutes ses actualités.

                

                
                    
                        
                        
                        
                        
                    

                

            

        

    
    

            	
		
			
				
					L’édito du 1

										Un idéal à rêver

																						Julien Bisson

																																										
								Depuis le début du siècle, le temps accordé au sommeil a largement reculé, en raison de l’environnement urbain, lumineux et bruyant, mais aussi, de plus en plus, à cause de la concurrence des loisirs et des écrans. Quant à la vague des insomnies, qui avait tendance à refluer avant 2020, elle gronde …
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                        Abonnement classique

                        
                            Livré chez vous chaque semaine. Accès à l'ensemble des contenus numériques. 
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                        Abonnement Plus

                        
                            Livré chez vous chaque semaine. 4 numéros du 1 XL par an. Accès à l'ensemble des contenus numériques. 
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                        Abonnement numérique

                        
                            Accès à l'ensemble des contenus du site et de l'application du 1 hebdo. 
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                Vidéos

                
                    Prolongez votre lecture avec les vidéos du 1 hebdo et retrouvez les chroniques de Julien Bisson sur France Info, les interviews de nos contributeurs, nos rencontres filmées ou encore le travail de nos illustrateurs.
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                    Le 1 des libraires : « L'appel de la nature »
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                    Robert Badinter (1928-2024)
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